SED MALGRAT



QUE ES SED?

Es una ONGD, organitzacié per a la justicia global, centrada en el benestar dels infants. Reconeguda
com a associacid sense anim de lucre incorporada a I'’Agencia Espanyola de Cooperacid Internacional
per al Desenvolupament, pretén crear consciéncia i intervenir en I'assoliment de la justicia per a

tothom.

SED treballa promovent principalment el dret a I'educacié a I'Africa i América Llatina aixi com en alguns
paisos d'Asia i Europa. A Catalunya treballa en el camp de I'Educacié per al Desenvolupament i la

Incidéncia Social.

L'any 1990 un grup de germans Maristes i professors de diverses escoles aixi com també altres
persones procedents de moviments juvenils comencen a viatjar al Paraguai per realitzar camps de
treball en obres educatives maristes. Al 1992, és reconeguda com a associacié sense anim de lucre i
més tard s’incorpora I’Ageéncia Espanyola de Cooperacid Internacional per al Desenvolupament i

consolida el treball en xarxa amb altres entitats.

A dia d’avui, I'organitzacié SED compta amb 350 socies de ple dret, més de 2.700 col-laboradores
econdomiques i un cos de voluntariat que mou més de 600 persones cada any. Tot i aixi, volem ser més

i arribar a més infants i families arreu del mon.

OBIJECTIUS DE L'ONG

Els tres objectius de SED sén: la Cooperacié al Desenvolupament, treballant principalment per la
promocié i defensa de Dret a I'Educacié, a la Salut, al Treball Digne, a l'accés a I'Aigua, i a
I'Apoderament de la Dona; I’'Educacid per al Desenvolupament, reafirmant el seu compromis amb els
Objectius de Desenvolupament Sostenibles i la seva aposta pels Drets Humans; i la Promocio i
Formacid del Voluntariat que col-labora solidariament com a agents de sensibilitzacid i transformacié
social. Cada any, més de 100 persones voluntaries formen part dels programes de voluntariat

internacional en 14 paisos.

LA COMISSIO CURSA SED — CHANEL

Som un grup de persones, vinculades als maristes, sensibilitzades amb tot allo que passa al nostre
voltant i engrescades a poder aportar el nostre gra de sorra. El nostre objectiu es poder conscienciar
qgue un altre mén és possible, per aguest motiu intentem participar en iniciatives locals, promoure

activitats o realitzar campanyes especifiques.



La crida que sentim actualment és la de promocionar 'ONGD SED. Aquest grup, a part d’unir-nos
al voltant de la Solidaritat, també desenvolupa projectes a I'escola i a I'entorn relacionats amb
la justicia, I'educacid, la solidaritat i el desenvolupament. Per aix0, i en aquest quart any, liderem,
planifiguem i executem, juntament amb altres estaments de I'escola, la 4a Cursa d’Orientacié
SED-Malgrat. Una cursa entroncada en la Setmana Solidaria de I'escola i dirigida a la

sensibilitzacid solidaria i recollida de fons per a la ONG i altres organitzacions locals com Carites.

LA CURSA D’ORIENTACIO

Aquest és el quart any que s’organitza la Cursa SED Malgrat. Ens agradaria que continués
esdevenint una jornada de convivencia i solidaritat que englobés a tota I'escola Maristes Sant
Pere Chanel, pero també esdevenir un punt de solidaritat i de consciéncia de Justicia Global a

tota la poblaciéo de MALGRAT.

Toti que amb la primera cursa ja es van assolir dos objectius com el d’implicar al maxim nombre
possible de persones de la Comunitat Educativa i assolir un alt nombre de participants, volem

continuar treballant aquests objectius i volem assolir una major participacio.

Enguany els objectius son:

- Aconseguir que la cursa sigui una fita solidaria i que es puguin destinar els diners
recollits a un projecte de SED Catalunya.

- Fervisible I'ONG SED i I'escola a la poblacié de Malgrat.

COM PODEM PARTICIPAR A LA CURSA?

Participant

Inscrivint-te en una de les quatre modalitats de la cursa d’orientacio:
= 4 fites CATEGORIA MOBILE

= 8 fites CATEGORIA FAMILIAR
= 12 fites CATEGORIA INTER

= 20 fites CATEGORIA CHALLENGE
Totes les categories funcionen per EQUIPS de 3-6 participants

Participant Zero. Aportant el preu de la inscripcié perd sense correr o caminar.

Si vols ser Patrocinador/a

= Aportant capital o subvencionant les despeses de |'organitzacio de la cursa.

= Fent un donatiu monetari directe pels projectes de SED-Catalunya.



Col-laborador/a

* Aportant materials, objectes, productes o vals de descompte que es puguin afegir a les
bosses dels corredors.
= Aportant productes que puguin formar part de la Rifa Solidaria. Tots els participants

tindran el numero de I'ordre d’inscripcid.

Voluntari/a

* Col-laborant com a voluntari/a en qualsevol de les tasques que produira I'organitzacio

i execucio de la cursa.
Tots els Patrocinadors i Col-laboradors seran promocionats en les Xarxes socials relacionades
amb la cursa. També el dia de la cursa (a I’espai d’arribada) i els dies posteriors en els agraiments

en les xarxes.

PROJECTES SOLIDARIS ALS QUE ES DONA SUPORT

Projecte de SED-Catalunya

El projecte amb el que col-labora la Cursa d’enguany és “Transformant la vida d’infants i
adolescents a Paraguai” .

El projecte té com a objectiu millorar la qualitat de vida i el benestar de les nenes, nens i
adolescents de Paraguai a través d’una educacio de qualitat i un entorn escolar lliure de
discriminacié i assetjament. Mitjangant la construccié d’una infraestructura sanitaria
adequada i la sensibilitzacié sobre la igualtat i la no discriminacio, s’espera millorar el
benestar dels 480 alumnes. Aquestes accions inclouen la formacié en higiene, aixi com
I’elaboracié de protocols d’actuacié davant situacions d’assetjament i discriminacié. A
més de millorar les instal-lacions sanitaries, el projecte promoura la igualtat de génere,
garantint que els lavabos siguin accessibles i segurs per a tots els estudiants. També es
fomentara una cultura de no discriminacié i es treballara amb el personal escolar perqué
apliqui protocols per prevenir I'assetjament i la discriminacié a I'escola.

El 90% dels diners recollits aniran destinats a aquest projecte de SED.

El 10% del que es reculli anira destinat a Carites Malgrat.

CARITES és una entitat de I'Església, que té com a objectiu acollir les persones que es troben en
situacid o risc de pobresa i exclusid social, especialment les més vulnerables, acompanyant-los
en el seu procés de promocié i desenvolupament integral, analitzant i incidint en les causes de

la pobresa i treballant per la justicia social.
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1. SISTEMA DE COMPETICIO

La competicid consisteix en aconseguir el major nombre de fites en un temps maxim indicat per
a cada categoria. Els participants han de passar per uns punts de control, marcats en el mapa i
materialitzats en el terreny, en el minim temps possible. Cada equip tria el seu recorregut, és a
dir, 'ordre en el que anira a buscar les fites. Els grups poden ser de 3 a 6 participants (els menors
de 3 anys no es comptabilitzen) amb I’Gnica ajuda del mapa.

Els controls es materialitzen amb fites, que sén prismes de tela de 30 x 30 cm. de base triangular
i amb les cares dividides diagonalment pels colors blanc i taronja, excepte en aquelles fites on es
trobara una “prova” per fer, que seran dels colors blanc i blau. A cada fita hi ha una pinca de
control manual per marcar la targeta de control de cada participant. El recorregut es fara
lliurement (modalitat score) seguint I'ordre que cada equip/grup vulgui. En acabar el recorregut
caldra presentar a meta la targeta de control amb totes les marques correctes de les pinces de
cadascuna de les fites trobades.

Guanyara l'equip que aconsegueixi més fites en el temps disponible per a cada circuit. En el cas
d’empat a niumero de fites el segon criteri és el temps, guanyara |'’equip que ho hagi aconseguit en
menor temps. Si un equip arriba fora del limit de temps disponible pel circuit es restara una fita
per cada 3 minuts de retard.

Els equips han d’anar junts en tot moment. Per garantir que I'equip va junt hi haura controls
aleatoris en diferents fites, marcades amb un color diferent, que s’hauran de demostrar a
I'arribada a la meta.

1.1. Tipus de circuit i categories

Les proves es realitzen en terrenys urbans i semi urbans de Malgrat. El transit esta obert per tant
és molt important RESPECTAR LES NORMES DE TRANSIT PER A VIANANTS.

CATEGORIA MOBILE Circuit dissenyat per a persones amb mobilitat reduida.

Dissenyat per gaudir amb els més petits de la familia
buscant les fites pel poble. Sense edat minima. Edat

maxima: nascuts al 2013 (excepte aquells equips que
siguin inter-edats o la organitzacio ho consideri).

CATEGORIA FAMILY

A mig cami entre la Family i la Challenge. Dissenyat per
CATEGORIA INTER gaudir de I'activitat fisica i I'orientacié sense les exigencies
fisiques de la categoria Challenge.

Circuit per als més atrevits i atrevides. Apte per a
CATEGORIA CHALLENGE persones amb bona condicié fisica. Edat minima: nascuts
al 2011.

Els nens i les nenes de fins a 12 anys caldra que comptin amb una persona adulta al grup.



1.2. La sortida

Es convocara als participants entre les 10:30 i les 11:00 hores, abans de la primera sortida
(11:00h) per recollir tot el material necessari per a la cursa i informar dels possibles canvis
d’dltima hora i recordar algunes normes basiques per al bon funcionament de la Cursa. Tots els
integrants del grup han d’anar juntsitrobar-se junts en el moment d’inici de la Cursa d’Orientacié.

Totes les sortides sén de la Pista Polivalent (C/ Josep Ma Folch i Torres) i totes les arribades sén
al Col-legi Maristes Sant Pere Chanel.

e Modalitat CHALLENGE, I‘hora de sortida sera les 11:00 i I'hora d’arribada maxima les
12:30h.

e Modalitat MOBILE, I‘hora de sortida sera les 11:00 i I'hora d’arribada maxima les 12:30h.

e Modalitat INTER, I‘hora de sortida sera les 11:05 i I’'hora d’arribada maxima les 12:30h.

e Modalitat FAMILY, I‘hora de sortida sera les 11:05 i I’hora d’arribada maxima les 12:30h.

A partir de les 12:00 es faran diferents activitats ludiques i, al final de la cursa, es fara el lliurament
de premis.

Si un corredor arriba tard a la seva sortida podra efectuar-la immediatament, pero el temps de
cursa es comptara a partir de I’hora assenyalada a la seva categoria.

1.3. La targeta de control

Cada grup és responsable de la seva targeta, que hauran rebut previament de part de
I'organitzacié abans de la sortida.

L’organitzacié es reserva la possibilitat de comprovar la targeta de control en qualsevol moment.
L’organitzacié pot desqualificar un equip/grup si comet frau en el sistema de marcatge.
Cal marcar a la targeta de control el nUmero de fita corresponent.

1.4. El mapa
El mapa es lliurara a cada equip uns instants abans de la seva hora de sortida.

Cada equip és responsable de controlar el seu mapa i comprovar que estigui tot correctament
senyalitzat.

En el mapa hi haura marcat:
e Un triangle equilater que indica exactament el punt de sortida.

e Un nombre determinat de controls, indicats amb circumferéncies, ordenats mitjan¢ant
numeros correlatius a partir de I'1. Recordeu que no cal seguir I'ordre dels nimeros, sén només
numeros de control.

e Doble circumferéncia a meta.



1.5. Punts de control

Sén identificables amb una fita de base triangular, de 30 x 30 cm amb la pinga de marcar (manual)
i amb una tija amb el nimero de codi delcontrol. Aquest codi del control us coincidira amb un
numero de fita al mapa. Cal que marqueu a la targeta de control el nimero de fita corresponent.

En algunes fites hi haura gent de |'organitzacié fent tasques de control o bé alguna prova per
demostrar que I'equip va tot junt. Aquestes fites a on hi ha la prova estaran senyalitzades amb
un color diferent. Cal recordar que a les fites s’hi ha d’arribar en grup i mai un membre del grup
en solitari.

1.6. La meta

La linia de meta o zona de recepcié de resultats sera facilment visible per a tots els competidors.
Es trobara al pati del Col-legi Maristes Sant Pere Chanel.

L’equip al complet (tots junts, excepte en aquells casos que hi ha hagut un abandonament per
accident, malaltia i/o for¢ca major justificada anteriorment a I'organitzacid) lliurara la targeta de
control a I'arribada a meta. També haura de mostrar les proves de control que estan en algunes
fites.

El grup que no compleixi la normativa de control (proves i fites) quedara desqualificat.

A I'arribada trobaran un punt d’avituallament per menjar i beure quelcom.

1.7. Inscripcié

Les inscripcions per aquesta cursa s’obriran a partir del dia 22 d’abril i es tancaran el 6 de maig,
amb una limitacié maxima de 350 participants. La cursa se celebrara el diumenge 11 de maig de
2025.

Les inscripcions per a qualsevol de les modalitats s’efectuaran a través d’una butlleta d’inscripcio
per equip que es lliurara a I’escola en el mateix moment que es fa el pagament.

El preu de la cursa esta unificat per a totes les modalitats i és de 8 € per participant. Els infants
d’educacié infantil (nascuts després de I’any 2018), s’hauran d’inscriure perod NO pagaran el preu
de la cursa.

2. PUNTUACIO | CLASSIFICACIO DE LES CATEGORIES

2.1. Puntuacié
Pel que fa a la puntuacid es comptaran els seglients items:

e Numero de fites: cada fita és un punt.

e Temps: Tothom tindra un temps de sortida i un d’arribada que es fara servir en cas d’empat
(si un equip té el mateix nombre de fites trobades). Si qualsevol grup arriba més tard de
I’hora de tancament es penalitzara 1 PUNT cada 3 minuts de retard.



2.2. Classificacio

La classificacié de cada categoria s’estableix en funcié del nimero de fites trobades dins del
temps assenyalat per I'organitzacié de la Cursa.

Si es produis un empat amb el ndmero de fites el segon criteri és el temps emprat en el
recorregut de la Cursa d’Orientacié.

Cada equip només podra marcar el nombre de fites de la seva categoria.

3. PREMIS

Els grups guardonats seran els 1r, 2n i 3r de cada categoria. Per a cada equip guanyador hi haura
algun tipus de mencid, trofeu o premi.

4. PARTICIPANTS

e Siun corredor es retira ha de passar, sempre que sigui possible, obligatoriament per la
meta i comunicar-ho als controls de cursa. L'equip pot seguir competint sense aquest
corredor sempre i quan I'abandonament hagi estat per accident, malaltia i/o for¢ca major.

e Enlazonad’arribada hi haura una petita farmaciola de primers auxilis.

e C(Cal respectar, obligatoriament, les normes de circulacid. El corredor o grup de corredors
gue no ho respectin podran ser desqualificats.

e Els corredors, si sén menors d’edat i tenen entre 12 i 16 anys, podran participar sense
una persona major d’edat amb una autoritzacié signada per part dels pares/mares/tutors
gue es donara préviament a la cursa.

e Els menors de 12 anys no podran participar sols a la cursa tot i presentar I'autoritzacid.

e Els majors de 16 anys podran participar sense |'autoritzacié familiar.

e Durant la cursa esta permés portar avituallament personal.

e No hi haura servei de guarda-roba.

e El responsable del grup haura de portar a sobre el teléefon mobil el nimero del qual ha
posat a la inscripcid, per si és necessari contactar amb el grup.

5. ASSEGURANCA

Pel compliment de la normativa legal respecte de les assegurances d’accidents i responsabilitat
civil obligatoris per esdeveniments esportius, aquesta cursa comptara amb:

e Asseguranca d’Accidents dels participants a la cursa que cobreix possibles lesions
corporals dels accidents que puguin derivar-se de la practica esportiva.

e Asseguranca de Responsabilitat Civil per als organitzadors de la cursa que cobreix les
reclamacions que puguin interposar-se per lesions ocasionades a tercers durant el
desenvolupament de I'activitat assegurada.
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6. PROCESSOS DISCIPLINARIS

L’objectiu principal de la cursa és promoure la solidaritat i I'activitat fisica pero també és una
activitat competitiva. En cas que hi hagi alguna reclamacié o incidéencia respecte als resultats de
la competicié s’haura de comunicar al Jurat Tecnic de la prova abans que aquesta es doni per
finalitzada.

Els possibles incidents no recollits en aquest reglament seran interpretats pel Jurat Tecnic segons
la reglamentacié general del Circuit i la seva decisi6 sera inapel-lable.

L’organitzacié no es responsabilitza dels possibles accidents dels participants, aixi com tampoc de
les possibles perdues i deteriorament dels diferents objectes, materials que portin els
participants.

L’entitat o el participant que no respecti aquesta reglamentacié sera desqualificat.

Les persones participants es comprometen, en el moment de la inscripcid, a: Haver llegit el
reglament i mesures informatives i de prevencid disposats per I'organitzador de I'activitat i
acceptar complir responsablement, en la seva totalitat, amb les pautes que hi figuren, acceptant
aixi la seva exclusié de I'activitat esportiva davant algun incompliment d’aquestes.

6.1. Composicio del jurat técnic

El Jurat Tecnic estara format per:
- Membres de la comissié de la Cursa d’Orientacié SED-Malgrat.
La decisié del Jurat sobre les reclamacions presentades, sera inapel-lable.

7. RESPECTE AL MEDI AMBIENT

Els organitzadors i competidors estan obligats a vetllar i preservar el medi natural on es
desenvolupa la Cursa. Els organitzadors i participants vetllaran per mantenir neta la zona de
sortida i arribada a meta. Els corredors no poden trepitjar jardins o malmetre elements naturals
o artificials, essent desqualificats si es comprova aquest suposit.

8. NORMES DE TRANSIT

e Hauran de respectar, obligatoriament, les normes de transit, en cas contrari es
podrien rebre penalitzacions.

e Lesinfraccions seran comprovades, si s’escau, pel personal d'Organitzacid, que aniran
degudament identificats.

e (Cada corredor haura de vetllar per la seva seguretat, ja que la competicio es
desenvolupa en el medi urba.

e No hi haura talls de transit per al pas dels corredors.

e Lacursano se suspén per mal temps llevat que els organitzadors consideren que es posa
en risc la integritat fisica dels competidors.
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9. DRETS D’'IMATGE

Al participar en un esdeveniment public pot donar-se la casualitat d’apareixer en més d’una
fotografia de manera involuntaria. L'organitzacié avisa als participants que el fet de participar i
inscriure’s en aquesta cursa es dona el consentiment per apareixer en totes les fotografies cedint
aixi els seus drets d’imatge.

12



o

P e
- ] 8
2 ©ig g 00600 BOOGEE600000000C ¥
R T A I
L AR L yegpleepeigeeenge
g ociim 9 & & EF g = « 8 o g &
Sl B &5 g g E E g Yz
= H ° 7 F )
EELE Y ] E g g g o
w8 g =i ¢ g By § =¢
s o~ D
e B: = E : s "
ni .i ‘@ hhm: gatalans ﬁ )
9 2 _G C. dEnric ﬁ‘ & -
g g Carrer d'Isaac Albéniz _‘I‘ni « ¢ Z )
i Carrer  ® de Manuel 0o Falla §f o 7.
@ zz‘g‘v s Ol §§C ¢ -)
g : if 2 Narcls Olfer ygg g -
Carrer ‘ialvnjv ‘: 5
i \ ﬂ ‘2 n é%OL celes‘imsé
2 ,; A\w_nnurna/dvm'ﬂ Montserrat ?. A 2 g
o A 2
g el on Pastor C. de Mossdn Félix ;;‘; paraded . g g
g T g (1] s
= G0 o s e Carrer ¢'Alexander Fleming 5 £
A 3 G Can oy 3o
= Carrer de les EscOleS g_ — 20
2 ggg" G, de 2 R C. de Sant Genis
= Carrer de Maria Cubi s
) gy
=3 L
g g‘- Carrer o0& ane
s : ’K
o 8 f
g‘ carrer de Malloree N ig: e
% Mar

G, aefover
, T lhon o
i o g . ig-a = =
\ y 3 GEmi A = =
. g & 5 ae % =
1 2 g2 "2 05
. de Mao g sant Antond Abal ® &
=) 6,
e o IS ¢ "%
H 2 pige, e SAn P T g 2
H i ] . e Joaquim AW N
H vz Llibertat . 8
- =8 arrer de 13 = 25 &
] Fa Carrer F= iig & % et
1 2 =z §s AS
o] = =1 a1 (el 2 oS
L 0liba 3 . A % &
& Eg Carrer de 'Ava! § Carrer de 13 00V 2 ® 2 et &
5 R a o o
‘. 22 © go N p
= * g Z 7 a
§ Garrer de la Industria edhera™e 2\ - s
B[\ Avinguda_ @ W o a8
8 m(mo o B2 Cuo : 5
§’ % hvinguda  Mediterrania = ¢, dEwissa 5. 4 3 o s
~ & 2m  gaadon o ), 3 =
\<’ o = (. del Doctor gl % o C.de Miralles
\ A L =2 g 2 : &
Torres = g @ Y
pich i T 2 & o &
S a8 sep Maria Foleh 2 a = S
Garrer 68 Jo 3 E
3 © 8
< .
g

=
=

o

« LY e
a ) N camt
2 ot N e a0 0
@ o ynbeueld 89 s G C. e
2 pund S 4
2 Ny

warcis Monturio! s e

¢. de Na 2

E
RIOqEL[00

JeN ep 1esblep
8p jJuawejunly

(>
74

jpuBY) 3134 Jues

(5]
5735 137w

Malgrat:*testima

CANVIS PER LA 4a CURSA:

Fita n2 2, es desplaca de la placa Maria Cubi al PARC DE LA SOLIDARITAT
Fita n2 6, es desplaca de la placa Pau Casals a la PLACA DE L’ESGLESIA
Fita n2 11, es desplaga del c\ Zenobia Camprubi, al PASSATGE DELS ARCS
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