DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS  DIVENDRES
2 3

4 S 6

Cigrons estofats Crema de pastanaga  Espaguetis integrals . .
amb verdures® i mongeta blanca a la carbonara* Patates estofades  Arras amb verdures
amb crostons de pa*
Truita de carbasssé Salsitxes de Gall dindi adobat* Seitons a 'andalusa*  Fricando de vedella
i patata®* amb ollastre* amb amb enciam i amb enciam i olives amb bolets®
enciam i pastanaga P A tomaquet
patates fregides
Fruita Fruita Fruita Lactic* Fruita

9 10 1 12 13

Espirals amb salsa ~ Llenties estofades® = gopa de peix amb Trinxat de col | Crema de carbasso |
de tomaquet* arros* patata cigrons amb
tons de pa*
Truita de pernil dolg* . . cros
Llug a la marinera® amb enciam i Pollastre al forn amb  Maires a fandalusa

amb enciam i blat pastanaga xip de carbassa amb enciami

de moro* tomagquet Canelons gratinats

Fruita Fruita Fruita Fruita Lactic*

16 17 18 19 20

Cigrons a la Mongeta verda amb  Sopa de brouamb  Macarrons integrals - Crema de carbassa i
catalana* patata i pastanaga pistons® a la napolitana* rmongeta blanca
amb crostons de pa*

o M Botifarra de porc* Cuixa de pollastre al
Bacalla a la planxa P forn amb enciam i Truita a la francesa* R
amb enciam i amb mongetes ) amb enciam i olives Arrds a la cassola
pastanaga blanques saltejades tomaquet amb verdures*

Fruita Fruita Fruita Lactic* Fruita

23 24 25 26 27

Arrds amb salsa de
tomaquet

Crema de porro amb

Llenties estofades* i A i ) *
crostons de pa* Sopa Minestrone Fideud de verdures

Hamburguesa de Llom arrebossat* Filet de llug al forn* Truita de patates* Gall dindi adobat*
pollastre* amb amb enciam i blat amb enciam i amb enciam i amb patates
enciam i olives de moro pastanaga tomaquet fregides

Fruita Fruita Fruita

Fruita Lactic*

FESTIU FESTIU

N . - FRUITES DEL MES:

e Tots els apats van acompanyats de pa integral i aigua (o

e Cuinem amb oli d'oliva verge extra 4

e El menu pot experimentar alguna modificacié, en cas de forgca major Q
e *Plats amb allergens de declaracié obligatoria p C

Els menus estan elaborats i revisats per una dietista-nutricionista. N2 Col-legiada: CAT2295.



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS  DIVENDRES
2 3

4 5 6

Cigrons estofats Crema de pastanaga  Espaguetis integrals . .
amb verdures® i mongeta blanca a la carbonara* Patates estofades  Arras amb verdures
amb crostons de pa*
Truita de carbasssé Salsitxes de Gall dindi adobat* Seitons a 'andalusa*  Fricando de vedella
i patata®* amb ollastre* amb amb enciam i amb enciam i olives amb bolets®
enciam i pastanaga P A tomaquet
patates fregides
Fruita Fruita Fruita Lactic* Fruita

9 10 1 12 13

Espirals amb salsa Llenties estofades Sopa de peix amb Trinxat de col i Crema de carbasso i
de tomaquet* s/porc* arros* patata s/bacd cigrons amb crostons
de pa*

Llug a la marinera* Truita a la francesa* pojastre al forn amb  ™Maires a fandalusa ‘
amb enciam i blat amb enciam i xip de carbassa amb epclom i Salsitxes de pollastre®
de moro* pastanaga tomaquet amb enciam i olives

Fruita Fruita Fruita Fruita Lactic*

16 17 18 19 20

Cigrons a la Mongeta verda amb  Sopa de brou s/porc - Macarrons integrals | Crema de carbassa i

catalana* patata i pastanaga amb pistons* a la napolitana* mongeta blanca
Salsit d amb crostons de pa*

Bacalla a la planxa* alsitxes de Cuixa de pollastre al .

amb enciam i pollastre® amb forn amb enciam i :::gae%é?afrf:'gﬁf:s Arros a la cassola

pastanaga mongetes blanques tomaquet amb verdures s/porc*
saltejades
Fruita Fruita Fruita Lactic* Fruita

23 24 25 26 27

Arrds amb salsa de
tomaquet

Crema de porro amb Llenties estofades

crostons de pa* s/porc* Sopa Minestrone Fideud de verdures

Hamburguesa de  Pollastre arrebossat®  Filet de llug al forn* Truita de patates® Gall dindi adobat*
pollastre®* amb amb enciam i blat amb enciam i amb enciam i amb patates
enciam i olives de moro pastanaga tomaquet fregides

Fruita Fruita Fruita

Fruita Lactic*

FESTIU FESTIU

FRUITES DEL MES:

Tots els apats van acompanyats de pa integral i aigua

Cuinem amb oli d'oliva verge extra (¥ p i
El menu pot experimentar alguna modificacié, en cas de forca major ( {

*Plats amb allérgens de declaracié obligatoria

Els menus estan elaborats i revisats per una dietista-nutricionista. N2 Col-legiada: CAT2295.



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS  DIVENDRES

2 3 4 5 6

Crema de pastanaga

Clgrons estofats i mongeta blanca Espaguetis a la . Patates estofades = Arrds amb verdures*
amb verdures® amb crostons de pa carbonara s/gluten
Truita de carbasssé s/gluten Gall dindi adobat* Seitons a landalusa Fricand6 de vedella
i patata* amb Salsitxes de amb enciamii s/gluten®* amb amb bolets
enciam i pastanaga pollastre* amb tomaquet enciam i olives s/gluten*®
patates fregides o
Eruita Fruita Lactict Fruita

Fruita

9 10 1 12 13
Espirals s/gluten

amb salsa de Mongetes blanques Sopa de peix amb Trinxat de col i Crema de carbassd i
tomaquet” estofades® arros* patata cigrons amb crostons
de pa s/gluten*

Llug ala marinera ~ Truita de pernil doig* Maires a landalusa

Pollastre al forn amb

s/g_lutep' amb amb enciam i xip de carbassa s/gluten®* amb Salsitxes de pollastre*
enciam i blat de pastanaga enciam i tomaquet amb enciam i olives
moro*
Fruita Fruita Fruita Lactic*

Fruita

16 17 18 19 20

Crema de carbassa i

Cigrons a la Mongeta verda amb = Sopa de brou amb Macarrons s/gluten mongeta blanca
catalana* patata i pastanaga pistons s/gluten a la napolitana* amb crgostons de pa
Bacalla a la planxa* Botifarra de porc* Cuixa de pollastre al Truita a Ia . s/gluten
amb enciam i amb mongetes forn amb enciam i ruita a la francesa

amb enciam i olives Arros a la cassola

pastanaga blanques saltejades tomaquet amb verdures®

Fruita Fruita Fruita Lactic* Fruita

23 24 25 26 27

R Crema de porro amb
Arros amb salsa de P

tomaauet crostons de pa Mongetes blanques Sopa Minestrone Fideud de verdures
a s/gluten* estofades” s/gluten® s/gluten*
Hamburguesa de Llom arrebossat Filet de llug al forn* Truita de patates® )
pollastre* amb s//gluten® amb amb enciam i amb enF::iom i Gall dindi  1a planxa
enciam i olives enciam i blat de pastanaga 4 amb patates
moro tomaquet fregides
Fruita Fruita Fruita Fruita Lactict

FESTIU FESTIU

FRUITES DEL MES:

Tots els dpats van acompanyats de pa s/gluten i aigua

Cuinem amb oli d'oliva verge extra
El menu pot experimentar alguna modificacié, en cas de forca major
*Plats amb allérgens de declaracié obligatoria

A

V£
\\’4
\

Els menus estan elaborats i revisats per una dietista-nutricionista. N2 Col-legiada: CAT2295.



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS  DIVENDRES

2 3 4 5 6

Cigrons estofats Crema de pastanaga  Espaguetis integrals . .
Q?nb verdures* i mongeta blanca a la carbonara Patates estofades Arros amb verdures

amb crostons de pa* s/lactic*

Truita de carbasssé Seitons a landalusa* ~ Fricandé de vedella

R . Salsitxes de Gall dindi adobat* i - N
| patata®amb pollastre®* amb amb enciam i amb enciam i olives amb bolets
enciam i pastanaga patates fregides tomaquet
Fruita Fruita Fruita Lactic s/lactosa* Fruita

9 10 1 12 13

Espirals amb salsa Crema de carbasso i

de tomaquet amb Llenties estofades® Sopa de peix amb Trinxat de col i cigrons amb
formatge s/lactosa* arros* patata crostons de pa*
Truita de pernil doi¢* . .
Llug a la marinera* amb enciam i Pollastre al forn amb Molresba Ionidaluisa Salsitxes de
amb enciam i blat pastanaga xip de carbassa RSt poliastre* amb
de moro* a enciam i olives

Fruita Fruita Fruita Fruita Lactic s/lactosa*

16 17 18 19 20

Cigrons a la Mongeta verda amb = Sopa de brou amb Macarrons integrals = Crema de carbassa i
catalana* patata i pastanaga pistons® a la napolitana rmongeta blanca
s/lactosa* amb crostons de pa*
Bacalla a la planxa* Botifarra de porc* Cuixa de pollastre al
amb enciam i amb mongetes fornamb enciam i Tryita a la francesa®  Arrés a la cassola
pastanaga blanques saltejades tomaquet amb enciam i olives amb verdures*

Fruita Fruita Fruita Lactic s/lactosa* Fruita

23 24 25 26 27

Arrds amb salsa de
tomaquet

Crema de porro amb
crostons de pa*

Llenties estofades® Sopa Minestrone” Fideud de verdures*

Hamburguesa de Llom arrebossat* Filet de Ilug:_ul fo_rn‘ Truita de patates® Gall dindi adobat*
pollastre®* amb amb enciam i blat amb enciam i amb enciam i amb patates
enciam i olives de moro pastanaga tomaquet fregides

Fruita Fruita Fruita Fruita

Lactic s/lactosa*

FESTIU FESTIU

FRUITES DEL MES:

Tots els apats van acompanyats de pa integral i aigua

Cuinem amb oli d'oliva verge extra (% ‘
El menu pot experimentar alguna modificacié, en cas de forca major ( f

*Plats amb allérgens de declaracié obligatoria

Els menus estan elaborats i revisats per una dietista-nutricionista. N2 Col-legiada: CAT2295.



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS  DIVENDRES

2 3 4 5 6

Crema de pastanaga  ggpgguetis integrals .
i mongeta blanca amb salsa de Patates estofades = Arros amb verdures*

amb crostons de pa tomaquet*
s/fruits secs*

Cigrons estofats
amb verdures*

Truita de carbasssé Seitons a landalusa®*  Fricando de vedella

Gall dindia la

i patata® amb Salsitxes de planxa® amb amb enciam i olives amb bolets*
enciam i pastanaga pollastre®* amb enciam | tomagquet
patates fregides A
Fruita Fruita Fruita Lactic* Fruita

9 10 1 12 13

Espirals amb salsa Llenties estofades* Sopa de peix amb Trinxat de col i Crem_o de carbassd i
de tomaquet* arros* patata cigrons amb
. tons de pa
Truita de pernil dolg’ | . Cros ‘ A
Llug a la marinera® amb enciam i Pollastre al forn amb  Maires a fandalusa s/fruits secs
amb enciam i blat pastanaga xip de carbassa amb enclam |
de moro* tomaquet Canelons gratinats®

Fruita Fruita Fruita Fruita Lactic

16 17 18 19 20

Cigrons a la Mongeta verda amb — Sopa de brouamb - Macarrons integrals Crema det c%rlbosso i
catalana* patata i pastanaga pistons a la napolitana* mongeta blanca
amb crostons de pa
Bacalla a la planxa* Botifarra de porc* Cuixa de pollastre al Trui o f . s/fruits seccs*
amb enciam i amb mongetes forn amb enciam i ruita a la francesa

amb enciam i olives Arrds a la cassola

pastanaga blanques saltejades tomaquet amb verdures®

Fruita Fruita Fruita Lactic* Fruita

23 24 25 26 27

Arrds amb salsa de

Crema de porro amb | jenties estofades® Sopa Minestrone®

tomaquet crostons de pa Fideud de verdures®
s/fruits secs*

Hamburguesa de Filet de llug al forn* Truita de patates® Gall dindi a la planxa*
pollastre* amb Llom arrebossat* amb enciam i amb enciam i amb patates
enciam i olives amb enciam i blat pastanaga tomaquet fregides

de moro
Fruita Fruita Fruita Fruita Lactic*

FESTIU FESTIU

FRUITES DEL MES:

Tots els apats van acompanyats de pa blanc s/fruits secs i aigua

Cuinem amb oli d'oliva verge extra A\ V. &
El menu pot experimentar alguna modificacié, en cas de forca major ( W £

*Plats amb allérgens de declaracié obligatoria

Els menus estan elaborats i revisats per una dietista-nutricionista. N2 Col-legiada: CAT2295.



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS  DIVENDRES
2 3

Crema de pastanaga
i mongeta blanca

4 5 6

Cigrons estofats Espaguetis integrals 544105 estofades Arrds amb verdures

amb verdures? amb crostons de pa ala carbonara s/mongeta verda®
Lienguado a la s/ou Gall dindi adobat*  seitons a fandalusa* _ .
planxa*amb Salsitxes de amb enciam i amb enciam iolives  Fricand6 de vet‘iellc
enciam i pastanaga pollastre* amb tomaquet amb bolets
patates fregides
Fruita . Fruita Lactic* Fruita
Fruita

9 10 1 12 13

Espirals amb salsa

de tomaguet amb Llenties estofades® Sopa de peix amb T"mx‘éttgteaco' i Crerggr?,ﬁscgﬁ?so i
arros* P
formot(g/e S/)'OCtOSO crostons de pa s/ou*
s/ouy - . .
Gall dindi a la planxa Maires a 'andalusa .
Llug a la marinera* amb enciam i Po:ici:s:’r: géiggns:;nb amb enciam i iﬁ';ss'gsso‘::b
amb enciam i blat pastanaga P tomaquet p
de moro enciam i olives
) Eruit Fruita Fruita Sotic*
Fruita ruita Lactic

16 17 18 19 20

Cigrons a la Mongeta verda amb = Sopa de brou amb - \iqcqrrons integrals | Crema de carbassai
catalana s/ou* patata i pastanaga pistons s/ou a la napolitana rmongeta blanca
. s/lactosa (s/ou)* amb crostons de pa
Bacalla a la planxa* Botifarra de porc* Cuixa de pollo;tre ql s/ou*
amb enciam i amb mongetes forn amb enciam i Llug a la planxa* R
pastanaga blanques saltejades tomaquet amb enciam i olives Arros a la cassola

amb verdures®

Fruita Fruita Fruita Lactic* Fruita

23 24 25 26 27

Arrds amb salsa de

Crema de porroamb | |anties estofades® i - ’ ;
tomaquet crostons de pa s/ou* Sopa Minestrone Fideua (s/ou3 de
verdures
Hamburguesa de Liom arrebossat Filet de llug al forn* Llenguado a la Gall dindi adobat*
pollastre* amb s/ou* amb enciam i amb enciamii plamfo or'r:nb enciam amb patates
enciam i olives blat de moro pastanaga itomaquet

fregides

Eruita Fruita Fruita Fruita Lactic*

FESTIU FESTIU

FRUITES DEL MES:

e Tots els dpats van acompanyats de pa integral i aigua

e Cuinem amb oli d'oliva verge extra I\ Y 4

e El menu pot experimentar alguna modificacié, en cas de forgca major b ( \\’4
e *Plats amb allergens de declaracié obligatoria p \\

Els menus estan elaborats i revisats per una dietista-nutricionista. N2 Col-legiada: CAT2295.



