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Arros a la cassola amb Arnanida Russa Espaguetis integrals  Amanida de cigrons  Bledes del Maresme
verdures amb beixamel de amb tonyina amb patates saltejat
coliflor amb all
Truita a la francesaamb  Canelons gratinats Gall dindi adobat )
enciam i tomaquet Maires a l'andalusa amb enciam i blat Llenties estofades
amb enciam i de moro amb costella

pastanaga
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt natural
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Crema de verduresi  Arfos amb salsa de Mo o 2
cigrons amb crostons tomaquet acompanyats de pa integral
i aigua.

de pa

N Truita de tonyina

Bacalla a la planxa amb enciam i Cuinem amb oli d'oliva verge
amb enciam | Fricandé de vedella olives extra
tomaquet amb bolets

Macarrons integrals
al pesto

Fruita Gelat Fruit El menu pot experimentar
ela rurta alguna modificacio, en cas de
forca major.

Al.lergens de declaracio obligatoria:
Gluten (1) ¢ Crustacis (2) %9 Ou (3) ( Peix (4) @« Cacauets (5)&”
Soja (6) *{Llet (7)  Fruits de closca (8) @Api (9) {2 Mostassa (10)
Sésam (1) Sulfits (12) * Tramussos (13) ¥2Molluscs (14) 4

FRUITES DEL MES:

Lee

Els menus estan elaborats i revisats per una dietista-nutricionista. N2 Col-legiada: CAT2295.




	MENÚ SETEMBRE 2026
	DIVENDRES
	DIJOUS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DILLUNS
	Diada de Catalunya

	ESCOLA  CHANEL
	FRUITES DEL MES:
	Al.lèrgens de declaració obligatoria:
	Els menús estan elaborats i revisats per una  dietista-nutricionista. Nº Col·legiada: CAT2295.




